DANSK EPILEPSI SELSKAB
Danish Epilepsy Society

Bestyrelsesmeode

Tid: Tirsdag den 6. oktober 2026 (via teams) kl. 15.30-16.30

Tilstede: Christoph Patrick Beier (CB), Maria Miranda (MM), Elena Gardella (EG), Henning P. Hansen
(HPH), Lars Pinborg (LP), Jakob Christensen (JC), Kimmo Jensen (KJ).

Afbud: Ingen

Referat
1. Okonomi

Vedr. EEG Sommerskole — det vedtages at der ved fremtidig stette kun stettes medlemmer af DES som er i
videreuddannelse som neurologer.

Der foreligger ikke regnskab fra forarsmedet 2026, Henning rykker for dette. Der mangler ogsa regnskab for
Forarsmedet 2025.

Christoph har pa bestyrelsens vegne allokeret 20.000 kr. til publicering af den opdaterede
Behandlingsvejledning pa epilepsi-nbv.dk/epi-nbv.dk. Det aftales at bestyrelsen afprever opdateringen i labet af
den kommende uge, og at den derefter publiceres, hvis der ikke findes graverende fejl.

Det blev vedtaget at udlodde ekstra 15.000 kr. til uddeling til ansggere til Lennart Grams Mindefond.
2. Lennart Grams Mindefond til Epileptologisk Forskning (obligatorisk punkt)

Der var indsendt 4 ansggninger. Bestyrelsen besluttede at tildele statte til 3 projekter (15.000 kr./projekt).
Stetten gives til:

Joanna Gesche (Treatment retention in patients with Idiopathic Generalized Epilepsies)

Anne Line Lund Birkmose (SEIZUREMARKER biomarkerer efter bilaterale tonisk-kloniske anfald)

Nora Hertelendy-Banko (EEG-menstre og kildelokalisering ved selvlimiteret epilepsi med autonome anfald)

Henning skriver til modtagerne.

3. Efterarsmode 6/11 2026 - Emne: ”Generalized Epilepsy”

Aktuelt 51 tilmeldte, der er opnaet god sponsorstette.

Lars bestiller forplejning, nar vi kommer lidt neermere pa mededato.

Middag efterfolgende pa den 6. november 2026 kl. 17.30 pa Bibendum, Nansensgade 45, 1366 Kebenhavn K,
Denmark.

4. Planleegning Forarsmede 4/5 marts 2027 — Emne: ”Acute Epileptology”
Komite: Kimmo, Henning, Jakob og Christoph — der skal planlaegges video mede til endelige afklaring.
Mulige emner:



REST - handtering af akutte anfald (TBD)

Febril Status Epilepticus GWAS (Bjake Festra, SSI)

Feberkramper og Temporallaps epilepsi — Mendelian Randomisation Study (Nikki Hubers)
Akut genetisk udredning ved status (TBD)

Praehospital behandling — pro et contra (Lorazepam, Diazepam, Midazolam og Clonazepam) (TBD)
Video Assisted Visitation Prahospitalt (Jakob Christensen)

Door to needle time? (Christoph Beier)

Acute EEG — where and when (Anette Sidaros, Ignacio)

First seizure clinic (Henning Piilegaard Hansen)

Consequences for work and sport (Camilla — Epilepsiforeningen)

First seizures — biomarkers (Anne Line Lund Birkmose).

5. Epilepsiindsats:
a. Hjerneradet har givet mulighed for deltagelse af DES. Elena vil undersgge om det er muligt
b. Hjerneplanen — DNS arbejder sammen med WHO om en Dansk Hjerneplan — der er planlagt
mede 2-3 Februar i Kebenhavn — Jakob deltager som repraesentant for epilepsi.

6. Nyt fra SUND-K - opfelgning
Der har varet atholdt mede i Epilepsi Databasen. Det blev valgt at arbejde videre med indikatorerne og
fokusere pé:
1. Afdelingskoder tjekkes ifht specialeniveau
2. Akutomradet: Nuvarende tabel 2a stratificeres pa diagnosekoder (hojt antal akutte kontakter 1
Region Midtjylland.
3. Det blev besluttet at identificere en praeevalente population af personer med epilepsi og
identificere behandlingsresistente.
4. af indikator indenfor DXA skanning: Andel af praevalente patienter, der over en periode har
modtaget udvalgte legemidler, som har faet foretaget en DXA-skanning.
5. Deskriptiv opgerelse af, hvordan koder for kognitiv screening og neuropsykologisk
undersogelse anvendes i regionerne.
6. Akutomradet: Videreudvikling af data og analyser fra tabel 2a-2d.
7. Standardiserede Mortalitets rater for dedsarsager.

7. Feelles Nordisk Mede — Kebenhavn 2027 (Alle) Fzelles nordisk mede: 28-29 oktober 2027 i

Kebenhavn.

Program faerdigt (udsendt)

Sted: Scandic Hotel, Kebenhavn

Kontrakt med ’the Meeting Planners” er underskrevet

Det besluttes at budgettet skal ga i 0" og at udgifter til dekning af deltagergebyr, overnatning og rejse dackkes i
det omfang det kan holdes indenfor budgettet.

8. Update ILAE Europe fra Elena (udszettes til naeste mede)

9. Heringssvar genetisk udredning ved autisme (horingskommentarer kan rundsendes via mail).
10. Tilknytning YES (udszettes til nzeste mode.

11. Dato til nzeste bestyrelsesmede: 6/1 2027 15.30-16.45

Referent: Jakob



